REGULAMIN

BIEG GRANICAMI SOPOTU

I. Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie

II. Partnerzy: Nadleśnictwo Gdańsk, Trójmiejski Park Krajobrazowy, PTTK/o. Sopot, Gmina Miasta Sopotu, Ziaja.
III. Cel imprezy:

1. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku,

2. Poznawanie sopockich leśnych i nadmorskich szlaków,  

IV. Termin i miejsce: 

5 - 6 grudnia 2020, trasa granicami miasta Sopotu ( szlak zajęcy – mew, z odcinkami łączącymi )
V. Dystans 

1. Dystans ok. 18 kilometrów można pokonać biegiem, marszem, nordic walking.

2. Uczestnik obowiązany jest udokumentować / zarejestrować pokonany dystans przy pomocy aplikacji mobilnej, np. Endomondo , Garmin , Polar. 

VI. Warunki uczestnictwa: 

1. udział w imprezie jest bezpłatny 
2. w imprezie może wziąć udział każdy – nie ma ograniczeń wiekowych *
VII. Nagrody: 

1. Imienny dyplom pokonania biegu zostanie przesłany drogą elektroniczną na wskazany adres,

2. Drewniany medal wg. grafiki zamieszczonej na stronie www.mosir.sopot.pl, oraz upominek, 
3. Medal oraz upominek  można odebrać osobiście po 20 grudnia,  w biurze Organizatora w Sopocie ul. Bitwy pod Płowcami 67 C  (od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30-14.30) lub dokupić wysyłkę kurierem 15,00.                                                                                                                                           Numer konta organizatora: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie                                                    05 1160 2202 0000 0001 7713 5712  (w tytule - zwrot za przesyłkę kurierską) .

VII. Postanowienia końcowe:

1. Uczestnicy wydarzenia biorą w nim udział dobrowolnie oraz są świadomi zagrożeń, ryzyka i obciążeń jakie wiążą się z pokonaniem trasy biegu i ponoszą z tego tytułu pełną odpowiedzialność.

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na zamieszczenie przesłanych zdjęć, na stronę i FB MOSiR w Sopocie,

3. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych. (Dz.U.2018r. Poz. 1000 t.j.) oraz RODO- rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku.
* Osoby niepełnoletnie biorą udział w biegu pod stałą opieką rodzica lub pełnoletniego opiekuna.
